Pracovni list ¢. 1 - M4&S na to byt astronautem?!

Doporuceny vék: 13-16 let
Casova naroénost: 90 minut
Obsah: méreni BMI, EKG, vitalni kapacity plic a krevniho tlaku; dopliujici Ulohy

MAS NA TO BYT ASTRONAUTEM?!

Taky jste se vzdycky chtéli podivat do vesmiru? Urcité ano, kdo by taky nechtél?
Ale vite, jakd kritéria byste pro to museli splnovat?
Pojdme si zkusit nasimulovat prostredi takové astronautské zkousky.
Svoje poznatky si mlzete v pribéhu zkousSek zapisovat do téhle k¥izovky.

LETKA GML

:

1) 1) Vydech se latinsky Fekne...
2) 2) BMI od 29-39 nazyvéme...
3) 3) Pristroj, ktery zaznamenava srdecni aktivitu se jmenuje...
4) 4) Objem vzduchu, jenz v plicich zGstava
i po maximalnim vydechu oznacujeme jako...
5) 5) ... je pfilis nizky krevni tlak
6) 6) Abnormalné zrychlenému srdeé¢nimu rytmu fikdme...
7) 7) Jednotky krevniho tlaku se nazyvaji...
8) 8) ... oznaduje podet kmitd za minutu
9 9) Zkratka EKG
) oznacuje...
10) 10) Jednotka délky, jez se pouzivd v USA se jmenuje...
11) 11) Zkratka BMI ozna&uje...
12) 12) ... je maximalni objem
vzduchu mozny vydechnout
13) 13) PFili§ vysoky krevni tlak nese nazev...
14) 14) ... pamét slouzi k uskladnéni obrovského
mnozstvi informaci
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Ale ted uz k jednotlivym mérenim
MERENI| BMI

Vite, co je to BMI (body mass index)? Je to index télesné hmotnosti, ktery se pouziva jako méritko obezity.

LETKA GML

Nato, abyste se dostali do vesmiru, musite mit né&jakou kondici a ta se mimo jiné testuje i pomoci BMI.
Ted si zkusime BMI zmérit.

Co budete potfebovat: metr, vdhu a kalkulacku na vypocet
Postup je jednoduchy:

1. Stacdi se zmé¥it a zvazit (pozor na americké jednotky, jako napt. stopy, my pocitdme s metry Ci centimetry!)
2. Naméfené hodnoty dosadit do vzorce hmotnost/vyska?

vék 13-16 let podvaha norma nadvaha obezita
BMI <15,4 15,4-22.8 22,8-26,4 > 26,4

- w ”
MERENI EKG
Zkratka EKG oznacuje tzv. elektrokardiograf. A co to vlastné znamena?

Elektrokardiograf je pristroj, ktery zaznamenéava Casové zmény elektrického potencidlu, ktery zpUsobila srdedni
aktivita a zdznam tohoto pristroje nese nazev elektrokardiogram.

Nejcastéjsi srdecni problémy - srdecni arytmie (poruchy rytmu srdce):
- bradykardie (srdeéni rytmus je vyrazné zpomaleny)
- tachykardie (srdecni rytmus je abnormalné zrychleny)

Co budete potfebovat: pocitac s programem Graphical Anaylsis, lepici elektrody, ¢idlo na méreni EKG

Postup:
1. PohodIné se usadte a pfichystejte si otevienou aplikaci Graphical Analysis s pfipojenym cCidlem.
2. Dle obrazku nalepte elektrody na ruce Clovéka, jehoz EKG chceme méfit, a pfipojte k nim barevné
vyvody cidla.
3. Nyni stac¢i zapnout méreni pro zaznamenani nasi srdecni aktivity.

Méfeni mazeme vyzkous$et ve tfech variantach - v klidu, se zadrzenym dechem &i po fyzické aktivité
(drepy, kliky, béh...).
Sami pozorujte vyrazné zmény.

Pomoci jedné periody (intervalu) v zaznamenané k¥ivce a vzorce T=% je také mozné vypoditat pocet tepd
1__60s

za minutu. Tedy napriklad f=T:m:80 tp/min.
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MERENI VITALNI KAPACITY PLIC (VC)

K tomu, abychom zjistili, v jakém stavu jsou nase plice, slouzi spirometr. Ten ndm dokaze zmérit napt. rezidualni
objem nebo pro nas nyni podstatnou vitalni kapacitu plic.

Vitalni kapacita plic je maximalni mnozstvi vzduchu, které Ize z naSich plic vydechnout. P¥i béZném dychani je
objem jednoho klidného vydechu (jedné expirace) kolem 0,5 I. Do nasich plic se toho vSak vejde mnohem vice.

Co budete potfebovat: pocitac s programem Logger Pro, LabQuest, spirometr Vernier, ndustek, klapku na nos

Postup:

1. Nejprve si zapnéte pocitac, zafizeni Labquest a propojte je s USB kabelem

2. Na Labqguest napojte spirometr a nasadte na néj ndustek

3.V pocitadi spustte program Logger Pro a v nastaveni grafu si zadejte na ose x méreni objemu (V),
mezitim si nasadte klapku na nos a mlzete zadit dychat. Pro nejpfehledné&jsi hodnoty se nejdfive
poradné nadechnéte mimo spirometr.

4. Jakmile budete pFipraveni, zapnéte snimani dat a do spirometru pomalu vydechujte (co nejvice to jde).
Néasledné se nadechnéte (nezélezi na rychlosti, je dllezité, abyste se nadechli nejvice, jak to jde), rychle
vydechnéte a poté muizete ukondit sbér dat.

5. Vysledky se vdm zobrazi na dvou stranach. Na prvni strané najdete graf vdechovanych a vydechovanych

objem vzduchu. Na druhé pribéh nadechl a vydechi v Case.

Finalni vitalni kapacita plic je hodnota, kterd se vdm zobrazi oznac¢enim hodnot na grafu na druhé strané
jdoucich od absolutniho maxima k absolutnimu minimu (Ay) kFivky.
Pro srovnani normalni hodnoty VC: @: 3,5-4,51; & 4,0-5,0 |

Stranka 2: Mérfeni objemu plic

= ~
Objem vs. Cas
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Mé&fenim krevniho tlaku zjistime jakou silou srdce vypuzuje krev do cév celého téla a také jakou silou plsobi

na cévni sténu. Pokud je krevni tlak pfFili§ vysoky (arteridlni hypertenze), Skodi cévam, srdci a mozku,

takze je nutno se Ié¢it.

Naopak nizky krevni tlak (hypotenze) tak nebezpecny neni, ale hrozi omdlévani.

Je dUlezité mit stravu plnou vitaminG a aktivné se hybat.

Normalni tlak Nizky tlak Vysoky tlak
Kojenec 80/45 < 80/45 > 85/80
Vétsi dite 10/70 <10/70 >120/80
Dospély muz 120/80 <100/60 >140/90
Dospéla zena 120/80 <100/70 >140/90

cv v

Co budete potfebovat: tlakomér (nejlépe rucni)

Postup: Nasadte si tlakomér nad loket a pFifukujte, az to zacne trochu bolet. Na obrazovce se vdm zac¢nou
ukazovat hodnoty tlaku.

Pokud vdm po samotném méreni zbyde dostatek ¢asu,
muzete si jesté vyzkouset tyto doplnujici tlohy:

ZKOUSKA ZRAKU

Vsichni astronauti musi mit perfektni zrak. Tak pojdme zjistit, jak jste na tom. Dokazete zahlédnout i nejmensi
detail na pér set metrd, nebo si nevidite ani na $picku nosu? V rdmci tohoto dokumentu jste si mohli vd§imnout
astronautd, ve kterych se ukryvaji rdzné velkd pismena. Stoupnéte si 6 metrd od nich a zkuste dana pismena
precist. Pokud se vdm to povedlo, vas zrak je perfektni, pokud ne, znamena to, Ze mate pravdépodobné
zhordeny zrak. PFiC¢inou mlzZe byt tfeba Casté koukadni do obrazovky telefonu.

PAMETOVE CVICENI

Vite jaky je rozdil mezi kratkodobou a dlouhodobou paméti? Nevite? ! ) -
Kratkodobéa pamét slouzi k uchovani informaci, které se k ndm pravé dostaly. L. :_', iy y (oS
Dlouhodobad slouzi k uskladnéni vétsiho mnozstvi informaci na del3i dobu. Pl B |'. .: |';
Pojdte si tedy vyzkousSet, jak jste na tom s kratkodobou paméti. :,f‘:?.,_,;-, o f o
Pod timto QR kédem najdete pamétové cviceni. Dale postupujte dle pokyni ve videu. 3 ::.-53-.

Tak co, kolik z vas ma na to,
udélat si vylet do kosmu?




